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Vilkår for medlemskap i 

NRI – Norske Rehabiliteringsinstitusjoner 
 

NRI-institusjoner er underlagt og tilfredsstiller lov om rehabiliteringstjenester i henhold til 

spesialisthelsetjenesteloven. 

 

Vedtatt første gang 13. september 2002  

Endret siste gang 13. september 2006 

 

§ 1 Faglig standard 

 

 

1.1 Medisinsk faglig ansvarlig skal være lege med relevant spesialitet i minst 50% 

stilling. Den totale legespesialistdekning bør utgjøre totalt minst ett årsverk pr 50 

avtalte sengeplasser. 

 

1.2 Medlem skal ha inntaksteam med relevante fagpersoner. Teamet skal ha faste møter 

og ledes av lege. 

 

1.3 Medlem skal være kvalifisert til å bidra med undervisning og opplæring av 

helsefaglig personell. 

 

1.4 Medlem skal ha tverrfaglig team som består av minst 4 fagområder. Teamets 

basissammensetning skal være lege, fysioterapeut og sykepleier. Øvrige relevante 

fagområder kan være psykolog, psykiatrisk sykepleier/hjelpepleier, ergoterapeut, 

sosionom, klinisk ernæringsfysiolog/dietetiker, logoped, idrettsinstruktør, aktivitør og 

miljøarbeider. 

 

1.5 Ut fra brukers rehabiliteringsbehov skal medlem sørge for at det tverrfaglige team 

deltar og medvirker i vurdering av brukers rehabiliteringspotensiale og dennes 

behandlingsopplegg. Medlem skal sørge for at bruker ved ankomst og avreise blir 

flerfaglig eller tverrfaglig undersøkt/vurdert av lege og andre relevante faggrupper fra 

det tverrfaglige teamet.  

 

1.6 Medlem skal sørge for at brukers opphold dokumenteres i form av legejournal og 

andre faggruppers journal samt epikrise som inkluderer leges og øvrige faggruppers 

vurdering. Epikrise sendes til innleggende instans/behandlende lege innen en uke 

etter utskriving. 

 

1.7 Medlem skal ha døgnkontinuerlig vakt av tilstedeværende sykepleier / hjelpepleier.  

 

1.8 Medlem skal sørge for systematisk evaluering av behandlingstilbudet som ledd i en 

kontinuerlig kvalitetssikring samt i dokumentasjons- og/eller forskningsøyemed. 

 

1.9 Medlem forplikter seg til at ansatte fagpersoner får anledning til faglig oppdatering. 
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§ 2 Behandlingstilbud 

 

2.1 Medlem skal gi rehabiliteringstilbud til flere av følgende aktuelle brukergrupper: 

 

a. Sykemeldte/langtidssykemeldte med diagnoser som dekkes av medlemmets 

kompetanse med sikte på tilbakeføring til arbeidslivet.  

b. Postoperative ortopediske og kardiologiske pasienter. 

c. Pasienter som har gjennomgått større operasjoner. 

d. Inflammatoriske revmatiske lidelser. 

e. Slag og andre nevrologiske lidelser. 

f. Myofasiell smerte. 

g. Kronisk smertesyndrom/fibromyalgi. 

h. Pasienter med stor risiko for utvikling av livsstilssykdom som er i behov av 

forebyggende helsevirksomhet. 

i. Livsstilssykdommer, f.eks. adipositas, artrose, diabetes, hjerte-karsykdommer. 

j. KOLS. 

k. Ulike former for kreft/svulster. 

l. Skader/traumer. 

m. Rehabilitering av eldre med fysisk funksjonssvikt. 

n. Psykiske lidelser 

o. andre 

 

2.2 Medlem skal sørge for at hver bruker har/får en individuell behandlingsplan, og hvis 

nødvendig også en individuell rehabiliteringsplan (IP), der dennes omfang avhenger 

av brukers rehabiliteringsbehov.  

 

2.3 Medlem skal sørge for at hver bruker får individuell oppfølging / behandling flere 

ganger i uken, og at hver bruker har flere ulike aktiviteter / behandlingstilbud / tiltak 

daglig. 

 

2.4 Medlem skal sørge for at hver bruker får utnevnt en hovedansvarlig person for 

rehabiliteringen. 

 

2.5 Medlem skal gi praktisk og teoretisk undervisning som er relevant for den enkelte 

bruker.  

 

 

§ 3 Bygninger og fasiliteter 

 

3.1 Medlem skal ha tomt og bygninger egnet til formålet. 

 

3.2 På institusjonen skal medlem stille til disposisjon svømmebasseng av tilstrekkelig 

størrelse og med tilfredsstillende temperatur i vannet. (33 – 34 gr C anbefales). 
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3.3 Medlem skal stille fasiliteter som imøtekommer brukere med funksjonshemming. 

 

3.4 Medlem skal stille fasiliteter med heis som muliggjør frakting av båre hvis bygningen 

består av mer enn én etasje. 

 

3.5 Medlem skal ha undervisningsrom tilpasset funksjonshemmede og ha tilfredsstillende 

utstyr.  

 

 

 

§ 4 Godkjenning 
 

4.1 Alle som søker medlemskap i NRI og ethvert medlem i NRI skal godkjennes av NRI’s 

Råd for Godkjenning. 

 

4.2 Godkjenning skjer på bakgrunn av ”Vilkår for medlemskap i NRI”. 

 

4.3 ”Råd for godkjenning” avgir innstilling til styret som fatter vedtak om godkjenning. 

 

4.4 ”Råd for godkjenning” oppnevnes av styret for 4-fire år ad gangen, og skal bestå av 3-

tre medlemmer som alle skal være ansatt i institusjoner som er medlemmer i NRI:   

a) en lege med relevant spesialitet.  

b) en fysioterapeut. 

c) en representant fra annen yrkesgruppe enn a) og b).   

 

4.5 Hver medlemsinstitusjon kan ikke ha mer enn 1-en representant i ”Råd for 

godkjenning”. 

 

4.6 Første gangs godkjenning kan gjøres betinget og skal da evalueres igjen etter 3 år  

 

4.7 Videre medlemskap, etter evaluering i tilfelle av betinget godkjenning: 

a) Full godkjenning 

b) Betinget godkjenning i et nærmere avtalt tidsrom..  Medlemmet gis da en tidsfrist 

for å oppfylle vilkårene.  Dersom disse ikke er oppfylt innen satt frist, mistes retten 

til medlemskap i NRI.  


